[ )
.1 | oce,
pds %W,é Wllz—gﬂélw/ DU-Die Unternehmerinnen 10 J:u:




Investitions-
und Strukturbank
Rheinland-Pfalz

MINI-ZINSEN. MAXI-ERFOLG.

Geld ist so gunstig wie nie. Investieren

Sie jetzt in Ihre Geschaftsidee und
die Zukunft Ihres Unternehmens mit
den Forderangeboten der ISB.

Interesse? Ausfihrliche Informationen
zu unseren Produkten erhalten Sie
unter Telefonnummer 06131 6172-1333
oder unter www.isb.rlp.de.

Investitions- und Strukturbank
Rheinland-Pfalz (ISB)
HolzhofstraBe 4

55116 Mainz
beratung@isb.rlp.de

www.isb.rlp.de
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Telefon 0671 378-0 * www.VOBA-RNH.de

i VORWORT

,Erfahrungen austauschen, voneinander lernen”,
das war der Impuls fir die Grindung von DU-
Die Unternehmerinnen, und das ist immer
unsere Devise geblieben.

Das Netzwerken ist ein sehr wichtiger Teil der
Selbststandigkeit - das wissen wir alle. In den letzten
zehn Jahren sind aus mutigen Existenzgriinderinnen erfolg-

reiche Selbststandige geworden. Die meisten von uns sind ,,0ne woman shows”,
einige beschaftigen ein oder zwei Mitarbeiter - wir alle schatzen die Méglichkeit, uns
auf Augenhdhe miteinander auszutauschen.

Bei den regelméaBigen Treffen lernt man sich néher kennen, bekommt einen Einblick in

die angebotene Dienstleistung sowie Arbeitsweise der anderen und es entstehen ge-

schaftliche Beziehungen - eine ,Win-Win“-Situation. Auch wenn Mitglieder ihre selbst-

standige Tatigkeit aufgeben, um vielleicht ins Angestelltenverhaltnis zu wechseln oder

sogar in Rente zu gehen - sie haben die Mdglichkeit, im Verein als Fordermitglied
weiter dabei zu sein. Wir freuen uns, wenn wir verbunden bleiben.

Was kann man bei unseren Netzwerktreffen erwarten? Ein herzliches
Willkommen! Neue Teilnehmerinnen werden personlich begrif3t
und durch den Abend begleitet. Das Knipfen von Kontakten ist
garantiert. Die Termine sind nicht nur auf unserer Webseite zu
finden, sondern auch in einem attraktiven Veranstaltungsflyer,

der in jede Handtasche passt.

Sowohl der Veranstaltungsflyer als auch unser Jubildumsheft

wurden auf zertifiziertem Recyclingpapier gedruckt. Die Themen

Nachhaltigkeit und der schonende Umgang mit den Naturressour-

cen liegen uns sehr am Herzen. Daher freuen wir uns sehr, dass wir

den Erfinder des Graspapiers, Herrn Uwe D’Agnone, als Festredner fir
unsere Jubildumsfeier gewinnen konnten.

D

Kooperieren statt Konkurrieren, das ist ein Leitmotiv bei DU. Eine tolle Initiative, die
Unsere Finanzberatung, die erst zuhort und dann von drei Mitgliedern ausgegangen ist, ist der DU-Draufblick: Eine Einladung, im 3er
berat —und zwar ehrlich, kompetent, glaubwiirdig. Team bei insgesamt drei Treffen das eigene Business zu prasentieren und den beiden

anderen fir ihr Business eine Riickmeldung zu geben. Ehrliches Feedback, Vorschlage,
Unterstiitzung - alles in einem respektvollen Umgang miteinander.
Volksbank m
Rhein-Nahe-Hunsriick eG == ' == 5)



Wir gratulieren

€

HUNSRUCK
Der. pmiLbE WESTEN

Die Regionalinitiative Rhein-Nahe-Hunsriick ist
ein Netzwerk mit rund 270 Mitgliedern aus den
Landkreisen Mainz-Bingen, Bad Kreuznach und
Birkenfeld sowie aus der Stadt Mainz.

Seit 1995 ist sie Netzwerk fur Unternehmer und
Entscheider im ,Milden Westen”.

Jahrlicher Hohepunkt ist der Wirtschaftstag, zu
dem hochkaratige Gastreferenten eingeladen
werden. Daneben bieten weitere Netzwerkveran-
staltungen wie Wirtschaftsforen und ,Die Regio-
nalinitiative zu Gast bei ...” hervorragende Mog-
lichkeiten, mit einander ins Gesprach zu kammen
und Kontakte zu knupfen.

Besonders beliebt ist das jahrliche ,Sommerfest
der Wirtschaft” im Park der Bad Kreuznacher
Romerhalle, zu dem die Regionalinitiative Mit-
glieder und Freunde einladt, sich in entspannter
Atmaosphare zu begegnen.

Lernen Sie
uns kennen: WESTEN

DER MILDE i |l||t _

[

zum 10-Jahrigen

Einmal im Jahr treffen sich die Unternehmer
der Region zum Wirtschaftstag mit interes-
santen Vortragen, Diskussionsrunden und
viel Zeit zum Netzwerken.

Hassan Sirel (I.) ist der Unternehmer des
Jahres 2019. Der Vorsitzende der Regional-
initiative Rhein-Nahe-Hunsrlck, Stefan
Langenfeld, ehrte ihn.

In tollem Ambiente ungezwungen feiern und
Kontakte knupfen - maglich wird dies beim
Sommerfest der Wirtschaft rund um die
Roémerhalle Bad Kreuznach.

Regionalinitiative
Rhein-Nahe-Hunsriick e. V.
SalinenstrafRe 47

55543 Bad Kreuznach

Tel.: 0671/803-1660
info@regionalinitiative.de

www.milder-westen.de

Il voRWORT

DU-Di Gntcrmchmerianen 10 Jabe

Weitere Beispiele fir Kooperationen, die sich unter unseren
Mitgliedern entwickelt haben, sind ,einfachfinf”, eine krea-
tive Birogemeinschaft in Bingen; und die ,Wortfrauen”, die
mit Sprache und Text zu tun haben und sich regelmaRig zum ¢ 3¢
Austausch treffen. A Stephanie
*GraumanfEMerkel

DU mischt in der regionalen Wirtschaft mit! Bei dem Existenz-
grinder-Tag hier in Bad Kreuznach sind wir seit der ersten Stunde
dabei. Wir unterstitzen das Team Erfolgsimpuls - eine einzigartige Konstellation aus
offentlichen Institutionen und drei Unternehmerinnen (zwei davon DU-Mitglieder). In
Zusammenarbeit mit der Regionalinitiative Rhein-Nahe-Hunsriick hat es
bisher drei erfolgreiche Veranstaltungen zu wirtschaftsrelevanten The-
men gegeben. Das nachste Event ist schon in der Planung.

DU zeigt sich. Mit unserem neuen Messestand prasentierten wir uns
letztes Jahr wieder auf der Unternehmerinnenmesse in Ingelheim.
Wir wurden auch als Aussteller zum Job-Symposium der Brigitte
Academy in Mainz eingeladen. Im Juli 2019 sind wir der Regional-
initiative Milder Westen beigetreten und stellten im Dezember

s 2019 zum ersten Mal auf dem Wirtschaftstag im Parkhotel Bad

Birg-i't: worf  Kreuznach aus.

DU ist auch sozial engagiert: Bisher haben wir Spenden fir den Kinder-

schutzbund und das Frauenhaus gesammelt. Anlasslich unseres 10-jdhrigen

Jubildums unterstitzen wir das Kindercafé-Projekt vom Kinderschutzbund Bad Kreuz-
nach. Kinder sind unsere Zukunft - wir finden, das passt zu unseren Zielen.

DU-Vorstand
Marian Hahn, Stephanie Graumann-Merkel, Birgit Worf, Sonja Grohs
Bad Kreuznach, im Méarz 2020



Sprache ist meine Leidenschaft,
Kommunikation lhr Erfolg.

Englische Ubersetzungen fiir lhren internationalen Auftritt vom Native Speaker.
Immer im direkten Dialog mit lhnen - prazise und termingerecht!
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Marian Hahn BA (Hons) - 55543 Bad Kreuznach

\ +49 671 8961134 - +49 171 9330257

info@marian-hahn.de - www.marian-hahn.de

SO | U Ti 0 n S fO r B USi n GSS Mitglied im Bundesverband der Dolmetscher und Ubersetzer e. V.

& HISTORIE

Es war einmal eine Steuerberaterin im Hunsriick, die den Kontakt und Austausch mit
anderen vermisste, als sie ihre eigene Kanzlei grindete - Lydia Billmann. Im Jahr 2008,
bei der ersten Unternehmerinnenmesse in Bad Kreuznach, stiel§ sie auf Gleichgesinnte.
Elf Frauen - teils schon selbststandig, teils in der Griindung - begannen sich im zwei-
monatlichen Rhythmus in Simmern zu treffen. Es kamen immer mehr Selbststandige
dazu, und schlieBlich wurde der Verein DU-Die Unternehmerinnen am 8. Marz 2010
gegriindet. Heute zahlen wir iber 70 Mitglieder, und da die meisten aus dem Raum
Bad Kreuznach-Bingen kommen, hat sich die Location der inzwischen monatlich statt-
findenden Netzwerktreffen entsprechend verlagert.

Die Meilensteine von DU-Die Unternehmerinnen e. V.

Seit 2011: DU ist von Anfang an beim Existenzgriinder-Tag Bad Kreuznach dabei.

Oktober 2013: Die damaligen DU-Vorstandsfrauen Claudia Heyer und Margareth
Neves-Westphal stellen in Santa Barbara in Minas Gerais/Brasilien auf einer Messe das
DU-Netzwerk vor.

8. Marz 2015: Sekt und Prost! Das Netzwerk feiert 5 Jahre DU-Die Unternehmerinnen
im Parkhotel Bad Kreuznach.

26. Oktober 2016: DU trifft in Mainz eine Delegation aus der Republik Moldau, The-
ma: Wie werden Frauen als Existenzgrinderinnen und Unternehmerinnen gestarkt. Wir
stellen DU als gutes Beispiel aus Rheinland-Pfalz vor und lernen sehr aktive Frauen aus
der Republik Moldau kennen.

Seit 2017: DU unterstitzt das Team Erfolgsimpuls und seine jéhrliche Netzwerk-Veran-
staltung fur Unternehmen und Selbststandige in der Region.

April 2018: Einladung von Ministerprasidentin Malu Dreyer zum Birgerempfang in
die Mainzer Staatskanzlei; Rieky Haas, Claudia Arend, Kathe Niederschabbehard und
Marian Hahn vertreten unser Netzwerk.

Sommer 2018: Die DU-Website wird ganz neu gestaltet, mit Fotokampagne und Platz
fur die ausfihrlichen Profile der DU-Mitglieder.

Juli 2019: DU wird Mitglied in der Regionalinitiative Rhein-Nahe-Hunsrick e.V. und ist
somit bestens in der Wirtschaftsszene prasent.

8. Madrz 2020: Ein Hoch auf uns! Das Netzwerk feiert 10 Jahre DU-Die Unternehmerin-
nen im Leonardo Hotel Bad Kreuznach unter der Schirmherrschaft von Ministerprasi-
dentin Malu Dreyer.
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GRUSSWORT

Liebe Unternehmerinnen,
liebe Selbststandige,

zum 10-jdhrigen Jubildum des DU-Die

Unternehmerinnen e. V. sende ich lhnen

meine herzlichen Grife aus der Landeshaupt- \
stadt. Es ist schén zu sehen, wie Ihr Netzwerk ' ‘
bestandig wachst. Mittlerweile zahlt Ihr Verein Gber

70 Vereinsangehdrige - Tendenz steigend.

Gemeinsam sind wir stark: Das zeichnet die Philosophie des DU-Netzwerkes aus.
Gemeinsam wachsen, sich gegenseitig unterstitzen, voneinander lernen. Hier kénnen
junge Selbststandige von dem reichen Erfahrungsschatz gestandener Unternehmer-
innen profitieren und diese wiederum frische Impulse erhalten.

Nicht nur die Ausrichtung auf gegenseitige Unterstiitzung, sondern auch die groRe
Vielfalt ist ein enormer Vorteil des Vereins. Von Rechtsberatung Gber Textgestaltung
bis zum Handwerk sind die Mitglieder in allen erdenklichen Branchen vertreten. Das
schafft nicht nur ein breites Repertoire an Kompetenzen in verschiedensten Berufen,
sondern so offenbaren sich auch unternehmerische Ankniipfungspunkte, die andern-
falls verborgen blieben.

Ich freue mich sehr Gber das 10-jahrige Bestehen lhres Netzwerks, denn Sie leisten
einen wichtigen Beitrag zur Gleichstellung in unserem Land. Gerade in der Wirtschaft
ist noch eine erhebliche Diskrepanz in der Anzahl von Mannern und Frauen in Fiih-
rungspositionen zu erkennen. Die rheinland-pfélzische Landesregierung hat mit dem
aktualisierten Landesgleichstellungsgesetz bereits 2015 auf diese Ungleichheit rea-
giert. Denn moderne Gesellschaften sind unter anderem auch an ihrer Frauenpolitik zu
erkennen. Ziel der Landesregierung ist es daher, mit guten Rahmenbedingungen Part-
nerschaftlichkeit und Chancengerechtigkeit auf allen Ebenen fir Frauen und Manner
gleichermalBen zu ermoglichen.

Ich danke Ihnen fir Ihren leidenschaftlichen Einsatz fir Frauenférderung und wiinsche
dem DU-Die Unternehmerinnen e. V. alles Gute fiir die Zukunft. Fir die Jubildumsfeier
winsche ich Ihnen viele interessante Begegnungen und inspirierende Gesprache!

[ ot Dreye
Malu Dreyer
Ministerprasidentin von Rheinland-Pfalz
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KEYNOTE CREAPAPER

Creapaper stellt der Papierindustrie einen neuen, nachhaltigen
und ressourcenschonenden Rohstoff zur Herstellung von Papier
und Kartonagen zur Verfiigung: Gras!

Genau genommen ist es getrocknetes Heu, das gemaR den Anforderun-
gen der verschiedenen Papiermaschinen in einem durch uns entwickelten und paten-
tierten Verfahren aufbereitet wird. Diese spezielle Grasfaser kann im Produktionsab-
lauf der Papierfabrik anstelle von Holzzellstoff oder Recyclingpapier eingesetzt wer-
den. Heraus kommt eine 6kologische Papiervariante: Graspapier.

1

~Papier zum Wachsen bringen!” So lautete im Jahr 2012 der Startschuss fir Creapaper.
Mit sogenannten ,CreaSeeds”, den eigens entwickelten Papieren mit eingearbeiteten
Pflanzensamen, schafften wir bei unseren Kunden ein neues Bewusstsein fiir das Pro-
dukt Papier und boten ihnen fortan die Mdglichkeit einzigartiger Promotion-Aktionen
und Kundenaktivierungen.

Parallel forschten und entwickelten wir an einer Moglichkeit Papier so 6kologisch
und nachhaltig wie mdglich zu produzieren. Creapaper CEO und Geschéftsfiihrer Uwe
D’Agnone stieR schlieBlich auf den in Deutschland und vielen Teilen der Erde verfig-
baren, schnell nachwachsenden Rohstoff Gras. Neben der hohen Verfiigbarkeit enthalt
Gras wenig Lignin, ein Inhaltsstoff, der in der Papierproduktion als Stérstoff gilt und
unter Aufwendung von viel Wasser, Energie und chemischen Zusatzstoffen herausge-
[6st werden muss.

Somit spart Gras gegeniber Holz in der Aufbereitung bis zu 75 %

an C0,-Emissionen, bendtigt nur 1% der Wassermenge und {4f
kommt sogar ganzlich ohne den Einsatz von Chemikalien

aus. Seit 2019 produziert Creapaper am Standort

The Future of Paper. Made by Nature.

creapaper

KEYNOTE CREAPAPER

Diren die Grasfasern fir das Graspapier - in einer eigens
entwickelten und weltweit einmaligen Produktionsanlage.

Neben der Aufbereitung des Grasfaser-Rohstoffs hat sich
Creapaper zum Ziel gesetzt die nachhaltigsten Losungen im
Bereich Verpackungen und Food-Einweg-Artikel anzubieten. So

werden bei uns heute schon Graspapiere mit einem Grasfaseranteil von bis zu 50 %
zu hochwertigen Produkten weiterverarbeitet. Dabei konnen die Grasfasern - je nach
spaterem Einsatzzweck - sowohl mit Holzzellstoff als auch mit Recyclingpapier kom-
biniert werden.

0b fettabweisend, hydrophob, als Pergamin oder Hygienepapier - Made by Creapaper
bedeutet am Ende immer die beste Losung fiir die Bedirfnisse unserer Kunden und
unser Okosystem!

Wenn Sie mehr ber uns und unsere Graspapier-Produkte erfahren mochten, melden
Sie sich gerne bei uns. Wir unterstiitzen und begleiten Sie und Ihre Kunden auf lhrem
Weg in eine griinere Zukunft.

Y

GRASSFIBRE




Wenn man einen
Finanzpartner hat, der einen
bei den ersten Schritten in
die Selbststandigkeit
unterstiitzt. Wir beraten Sie
zu allen Fragen rund um lhre
Geschiftsidee.

— Sparkasse
sparkasse.net Rhein-Nahe

Einblick gewdhren,
Riickmeldung bekommen, /5
empfehlen und empfohlen
werden

Entstanden ist die Idee zundchst in Nicole Kreyes
Kopf: es treffen sich jeweils 3 DU-Frauen reihum und
tauschen sich Gber ihr Business aus. Ziel der Treffen sollte sein,
sich auf der einen Seite besser kennenzulernen, aber auch um wertvolle Tipps und
Antworten rund um sein Business zu bekommen - und natiirlich auch zu geben.

Gedacht und auf den Weg gebracht: beim DU-Jahresriickblick 2018 sprach sie Birgit
Rohrig und Silke Heep-Rheinganz an, ob sie Lust auf einen Testlauf hatten. Hatten sie
und so trafen sie sich im Frihjahr 2019 fiir eine Probe-Runde.

Schon die ersten Treffen zeigten, dass sich hier etwas Besonderes entwickelte. Der
Austausch in diesem kleinen Kreis war offen, ehrlich, total intensiv, inspirierend, be-
reichernd und nach vorne gerichtet. Die Frauen in ihren eigenen Raumlichkeiten zu
erleben, kennenzulernen und zu erfahren, was genau sie mit ihrem Unternehmen
anbieten, hat eine ganz eigene Qualitat. Der DU-Draufblick war geboren.

Uberzeugt von diesem Format, stellten die drei

Pionierinnen das Ganze mit einem kleinen

Leitfaden schlieBlich im Rahmen der Mitglieder-

vgrsammlung.2019 den Mitgliedern vor. Nachdem therapeutin
die Idee begeistert aufgenommen wurde, fanden + Rechtsanwaltin
sich zwischenzeitlich zahlreiche weitere DU-Draufblick- + Naturcoach
Gruppen. Auch hier spiegelt sich die Vielfalt im Verein

wider. Viele weitere Teams sollen folgen!

Gesangs-

Noch Fragen zum DU-Draufblick?

Nicole Kreye, Birgit Rohrig und Nathlioa_Ch
Silke Heep-Rheinganz sind die Ergotherapeutin . Er;oltrt?egsgutin
Ansprechpartnerinnen. + Buroexpertin
+ Versicherungs-
Typberaterin maklerin
+ Grafikerin
+ Biiro- & Selbst-
management-
Beraterin
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Loamit Sie im 65}1/{’/&}5&! sind MNit sich,
Lhrerm Leben und Lhrem beraglichen FHandetn)

Vv

verstehen, verandern

FrankenstraBe 24 - 55437 Ockenheim
Telefon: 06725-300267 - www.supervision-goebel.de
Mobil: 01525-2005772 - E-Mail: emgoebel @ gmx.de

/ Das wird lhren Kunden schmecken!\

Gute Ideen und treffende Texte fiir lhr Business: Website, Newsletter, Blog, Pressearbeit.

Britta Lehna, M.A.

Presse- und Offentlichkeitsarbeit ~ TopferstraBe 24 1 55543 Bad Kreuznach | 0671-44102 | info@lehna-pr.de | www.lehna-pr.de
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O 06131-3367386

® 0171-3885787

6 mail@cordula.coach
www.entspannung-mit-herz.de
www.cordula.coach.de

Bewussleun | Freude | Harmonie

Burodienstleistungen
0171-3477381
info@clar-service.de

Waﬁsww | Freudle | Abwwhswg

Leonidas Shop

© 0631-64312

@ info@epralinchen.de
www.epralinchen.de

Qesundlhed | Freundlliehfeid |
Geredlilighed,

© 06132-995495

® 0174-5700886

@ dialog@visionandmotivation.de
www.visionandmotivation.de

Teanarbeit| Jedeowerindal| Frehed

0671-480480
info@ergotherapeutische-praxis.de
www.ergotherapie-badkreuznach.de

WeﬁscMﬁuMg | Treudle | Frechedd



Il MITGLIEDER A-Z

0671-21438975
info@koerperfreude-yoga.de
www.koerperfreude-yoga.de

Sivin | Freuole | 5%@5%@5‘%%9‘

—1=

ANNETTE HAHN

IMMOBILIEN © 06746-3419677

@ info@kompetenz-in-steuern.de
www.kompetenz-in-steuern.de

Sinn | (/{Mb&dkﬁcgkaf [ (/uqmmvw

IHRE ZUVERLASSIGE
~ IMMOBILIENEXPERTIN
IN BAD KREUZNACH

® 01578-1533136
@ kontakt@praxis-anjaboltin.de

Feacle | Sucheshedt| Basherzgpedt

SICHERE VERMARKTUNG
PERSONLICHE BETREUUNG
INDIVIDUELLE KONZEPTE

— . : ——t

Designkonzepte fir Unternehmen
© 06721-7036068

@ design@karenborberg.de
www.karenborberg.de
www.einfachfuenf.de

Sltiwtdar | Sensiboilitat] Stel

® 0671-79617900
@ info@immohahn.de

b ‘ www.immohahn.de

06724-603327

0151-68804945

kontakt@haut-im-gleichgewicht.de
www.haut-im-gleichgewicht.de

Sinin-lielpfeid | lebendigfed | Aclitzanfed
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»Was immer Du kannst, beginne es“  J.-W. v. Goethe

Beratung fiir Griinderinnen
und Selbststandige

e Businessplan

e Eignung fur Selbststandigkeit
e Grindung im Nebenerwerb

e Fordermdoglichkeiten

| e Buchhaltungscoaching

Der beste Weg zu Ihrem Erfolg:
Berufung und ein guter Plan

v .

WWW.HFOHRMANN.DE
4 D
Arbeitsrecht
Pferderecht
Mietrecht
<< KANZLE
Marion Kruger
Rechtsanwiltin
Fachanwdéitin fiir Arbeitsrecht
Telefon
Gustav-Pfarrius-Str. 1 -3 0671 /796710-80 info@kanzlei-kruger.de
55543 Bad Kreuznach . Telefax www.kanzlei-kruger.de
0671/796710-81

i MITGLIEDER A-Z

@ 06724-6057940
& falk-cons@email.de
www.wasserbotschaften.eu

Treihed | Toleranz | Veranlivorling

® 0611-13759117
O heike.fohrmann@hfohrmann.de
www.hfohrmann.de

Weitdhitoung | Tl | Luelissigfet

© 06704-962340
@ foersterconnie1@gmail.com
www.amway.de/user/cornelia_forster

Juverlissiaped | Selboslloestivmmuny |
Shortord

© 06706-960290
@ service@bfb-frey.de
www.bfb-frey.de

elboslbes 2
el niop

© 06758-8088440
@ hg@gattung-gmbh.com

Verantivortangy | Unablhiangugkedt | Freadle



I MITGLIEDER A-7

00-0ic Uterchmerinen 10 Jare

© 06752-300267

® 01525-2005772

® emgoebel@gmx.de
www.supervision-goebel.de

Trechedt | licke | Frieden

© 06721-993578
® yasminegoebel @gmx.de

Buenewauf Augenhihe | Wertzehilzung |
Farsorge

Conventions. Events. Marketing.
© 06103-52686

® 0173-6700399

@ ggoeckes@sail-on-events.de
www.wedding40plus.de

Abuwechslungy | S | Spafs

Kompetenz in Sachen Steuern

@ 0151-15848402
0O saskia@sonneseele.com
www.sonneseele.com

it | Freched | Frende

0 06132-9747011
® stimme@stephanie-graumann.de
www.stephanie-graumann.de

Trechedt| Sellostestivmmung | Harvmonse

teuerka ']Z\e Vor den Garten 8
56288 Braunshorn/Dudenroth

Telefon: 06746 -34196 77

' '
‘ a ‘ l m ar info@kompetenz-in-steuern.de
‘ kompetenz-in-steuern.de




Das Zwiebelfischchen

S
fahlt sich hierim o
DU-Netzwerk o 2
wie ein Fisch im Wasser é‘ ?
zwieselfiscucHeN S

Gradikdesign nit-

2 und Hand

Erhaltung Ihrer groBtmaglichen Selbst-

stdndigkeit und Autonomie.

Nehmen Sie wieder teil am Leben
mit all seinen Perspektiven und
Herausforderungen!

Wir finden mit lhnen gemeinsam
individuelle Losungen.

EaddrETRAP )

@ 06707-237688
@ Info@hpsonjagrohs.de
www.hpsonjagrohs.de

Sinn | Freudle | Treched

Betriebliches Gesundheitsmanagement

@ 06706-991342
© info@workbalance.de
www.workbalance.de

Treudle | Werschitzung | 6760%

Fachiibersetzerin

@ 0671-8961134

@ esdb@marian-hahn.de
www.marian-hahn.de

IWegpt]| Welechatoung | Treacl

@ 0671-79617900
@ info@immohahn.de
www.immohahn.de

T | Bty | Genallighect

Office-Beraterin & Naturcoach
© 06743-947084

@ info@shr-quergedacht.de
www.shr-quergedacht.de

Rospekt]| Toeit| Vicklualigtedt:



Haut (M{;@(@(Eﬁ@&w(ch’c

-

Haut im Gleichgewicht * Regina Falk Offnungszeiten

TalstraBe 8 * 55442 Stromberg Montag: 8.30—11/ 14—21 Uhr
Dienstag: ~ 9—17 Uhr
Termine nach Vereinbarung Mittwoch:  8.30—12

kontak@haut-im-gleichgewicht.de Donnerstag: 8.30—12 / 17—21 Uhr
1

AB: 06724-603327 * 0151 6880 4945 Freitag: 8.30—17 Uhr \
www.haut-im-gleichgewicht.de Samstag:  8.30—17 Uhr

Hochzeitsprofis fiir

Ihr besonderer Tag motiviert uns, 5’ 5&
das Beste zu geben - kreativ, engagiert
und mit 15 Jahren Kompetenz in der
professionellen Organisation von
nationalen und internationalen

Business-Events!

SAIL

Convention

]I MITGLIEDER A-Z

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

© 0671-97089417
@ heise@heise-beratung.de
www.heise-beratung.de

Weilgehi Sdbsﬁ?%mmwuﬁ
tHile zur Selbosthilfe

@ 0671-2983324
@ heilpraxis-hargesheim@web.de
www.praxis-regulationsmedizin.de

Elwlielkedd | Hilfsheredgehatt |
ka&«g wiglichked

Webdesign, Hosting und
Suchmaschinenoptimierung
0 06721-6809090

@ info@webart-agentur.de
www.webart-agentur.de

Vocldrallioked | Werlgehi
(erantinor W

Ganzheitliche Gesundheitsforderung
@© 0172-1925379

@ jassenkoff@beruehrungs.de
www.beruehrungs.de

Eigeneranlivoitlichked | Weitzeha
%:g;ﬂ | iloung |

@ 06752-136999
© servicetanjajung@t-online.de
www.biiroservice-tanja-jung.de

Unlerstitzung | Unablingisped |
ot D OO



Sind Sie auch manchmal

suracnlosy

seminare

daria schmitt - dipl.-dolmetscherin (BDU) +49 (0) 6708 660386
daria.schmitt@sprachnavigator.com - www.sprachnavigator.com

I MITGLIEDER A-7

@ 0671-4837777
@ 0172-9125720
@ ina.kasemir-sattler@t-online.de

Verantivortingy | Sunn | Treudle

@ 0173-5363946
@ karola.keiper@gmail.com
www.karolakeiper.com

Eliehkedd | Addhentizitat| Emmpathee

@ 06357-2469733
@ info@praeventionscenter-dannenfels.eu
www.praeventionscenter-dannenfels.eu

Pinttlichedt | Selbstestinimany |
Amrkwwg

Fotografie und Gestaltung
® 0157-30440450

0 zk@studio-zeta.de
www.studio-zeta.de

Harvnonie | Unabhingughed | Werechilzung

Grafikdesign und Illustration
mit Herz und Hand
0 06132-711186
B nk@zwiebelfischchen.de
www.zwiebelfischchen.de

Sinn | tfmusém(myﬁ [ Waﬁc&ﬁw



Die charmante Agentur mit Stil und Know-how.

Fir alle, die einfach gut ruberkommen wollen.

|

Bei einfachfiinf sind Sie einfach gut aufgehoben:
Wir stellen Ihnen die richtigen Fragen zu Ilhrem Projekt, entwickeln
stimmige Konzepte, strukturieren, gestalten, texten, programmieren,
geben Impulse, beraten und motivieren.

Noch Fragen? Dann rufen Sie an, schreiben Sie eine Mail
oder kommen Sie doch einfach mal vorbei.

o o F X 3 einfachfiinf

design - webdesign - foto - marketing - text

einfachfinf * Kooperationsgemeinschaft fir Kommunikation
Karen Borberg * Claudia Heyer * Claudia Griinebaum
Schmittstrale 21 * 55411 Bingen am Rhein * 06721-7036215
infodeinfachfuenf.de * www.einfachfuenf.de

ik (4

3

©® 0671-79671080
@ mk@kanzlei-kruger.de
www.kanzlei-kruger.de

Verardivoiliny [ Transparenz | Oowaga

0671-44102
info@lehna-pr.de
www.lehna-pr.de

Herdusfordlerung | Exfoly | Freudle

® 0175-7733157
@ hallo@die-etwas-andere-theologin.de
www.die-etwas-andere-theologin.de

Treude | Sun | Jed

0178-8273527
info@tip-top-english.de
www.englischtraining.online

PMSWWW [ Sinan |
Waﬁéa&ﬂ'zu«ﬁ

Kfm. Birodienstleistungen
06744-7148-40
info@avanti-sekretariat.de

www.avanti-sekretariat.de

Virbisslichtodt] Logeldat] Jeleliobgped



Cordula Ahrens
Dipl. Kulturwirtin (Univ.)

Bewusstseins-Motivations-Coach

Ich helfe Dir den Wohlstand und die innere
Freiheit zu erreichen, die Du willst.

Dabei reflektieren wir taglich,
decken Unerkanntes auf,
harmonisieren Themen effektiv,
Isen Prozesse in kiirzester Zeit an
der Wurzel nachhaltig auf

und

bereiten Deinem Business einen
fruchtbaren Boden zur freien,
erfolgreichen, leichten Entfaltung.

Du erfdhrst:
@ Harmonische Entwicklung in Beruf und auch privat
@ Halt und Sicherheit
@ Vertrauen und innere Stabilitat
@ Deine Bewusste Entwicklung (iber alltdgliche Vorkommnisse
@ Erfolg und Wohistand

Ich biete Dir gerne ein kostenfreies Gesprach, um herauszufinden, was
Du jetzt benotigst. Ich freue mich auf Dich!

Herzlichst

Cordula Ahrens
- Ab Marz 2020 gibt &5 auch eine APP van mirl -

Email: mall@cordula coach - Webseite: htips:ficordula coach - Xing und Linkeln: Cordula Ahrens
Facebook-Gruppe: hitps:iwww faceboak com/groups/Cordulafhrenss

1 Essenheimer  SlraBe 107, D-55124 Mainz - Bretzenheim
Talefon: +49:(0) 61 31 — 336 73 86 oder Mobil: +48 (0)1 71 — 388 57 87 (14:00 Uhr bis 16:00 Uhr)

* MITGLIEDER A-Z

@ 06721-7038070

@ 0178-5438782

@ therapie@kunst-kraft.de
www.kunst-kraft.de

tumor | Grealivdal | fertiaven

@ 0176-50398872
@ naturheilpraxis.nowak@gmail.com

Treudfe | Jufriedennedt | Frechedt;

O 06721-1548322
@ astrid.peltzer@remax.de
www.remax-mkbingen.de

lieoe | Erfoly | Danktoaect:

® 0170-3007674
@ mail@kornelia-pfeifer.de
www.der-beziehungsraum.de

WM’&W“&Z | Adthentizdat]|
5afbsﬂ%sﬁwww«9

@ 06133-3869371
@ mp@pfister-schreibservice.de
www.pfister-schreibservice.de

Wu’é"saltﬂmg [Respet] tfmus&mlu%



Silke Heep-Rheinganz

quergedacht&é

Gehe DEINEN Weg!

... weg vom auspowernden Arbeits- und Lebensstil, hin

zu einer gesunden , mehr und
in DEINEN Weg!

Sie wollen an lhrem Schreibtisch effizienter arbeiten, ohne sich auszulaugen? Wollen
im Biiroalltag und privat mehr Freiraum und Zeit fiir die wirklich wichtigen Dinge, ohne
lhr komplettes Leben umzukrempeln?

Werden Sie lhr eigener Energiemanager - klassisch am Schreibtisch oder mit ersten
Schritten und ganz viel Leichtigkeit in der, mit der und durch die Natur.

Etwas bremst Sie aus und halt Sie davon ab, Eingefahrenes zu andern, eine Vision zu
verfolgen oder einen Traum zu leben?

Gehen Sie mit mir raus in die Natur. Lassen Sie uns dort Ihre Ausbremser aufdecken,
damit Sie IHREN Weg finden und gehen kdonnen - step by step.

lhre Begleiterin bei Veranderungs- und Entwicklungsprozessen im Biiro und in der Natur

Stahleckstrafie 42 | 55422 Bacharach-Neurath
Telefon 06743 947084 | info@shr-quergedacht.de | www.shr-quergedacht.de

Dipl.-Clown, Schauspielerin
® 0176-64255139

0O info@coratzel.de
www.coratzel.de

Waluthafigpeit] Altzambeit| Rospekt

O 0671-2107120
® 0151-43133701
O emr@eva-maria-reidenbach.de

Vertiauen | Ueritnclerung | Actgamped

@ 0671-92035036

© 0160-2432226

@ info@hypnose-plus-therapie.de
www.hypnose-plus-therapie.de

Werechitzungy | Sellostloeslivmmung |
Nitnt?

@ 06703-301963
@ info@akupunktur-rheinhessen.de
www.akupunktur-rheinhessen.de

Weisclitzungy | Tankbarkedt | Freudle

@ 06362-994855
@ myriam.roeder@freenet.de
www.podologie-roeder.vpweb.de

Veranlivofting | Sppa | Wertzehitzung



BERATUNG | ENTWICKLUNG | QUALIFIZIERUNG

BENTOUA

HEIKE SCHULZ

Mainzer Stralse 4c | 55435 Gau-Algesheim
Add tel 06725300969 | mail info@bentqua.de

BENTOUA.de
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2020: Avanti feiert 10-

VANTI

Kim. Birodienstleistungen

Legen Sie entspannt den
Focus auf lhr Kerngeschaft.

Ich kitmmere mich um lhr Biiro!

v Sekretariat & Assistenz
v Finanzbuchfihrung (vorb )

¥ Rechnungswesen Ulrike Neubauer
¥ Biro-Organisation info@avanti-sekretariat.de

Il MITGLIEDER A-Z
Farb- und Stilberatung
06724-245121
info@typsache.de
www.typsache.de

Ausl | Sowveriner Auflrill]
i M

Home Staging, Home Styling
und Wohnberatung
06721-182386
staging@raum-und-atmosphaere.de
www.raum-und-atmosphaere.de

Unabhingtedt] Spa | Exfoly

Freie Trauungen

O 06728-7404872

® 0178-8004395

0@ bettina@hochzeit-rheinhessen.de
www.hochzeit-rheinhessen.de

Sitt | Freude | Herausforderung

Dipl.-Sozialpadagogin

® 0176-26276033

® kontakt@janaschempf.de
www.janaschempf.de

Aclitzanedd | Waﬂﬁéa&dﬁw‘g | Adlononnie

Coaching, Supervision, Mediation, Beratung
© 06703-3075300

@ info@systemaktiv.de
www.systemaktiv.de

(/U/?MWM/UWW/ Sinin



OL@ ebods, a&@%} v’ Freie Trauungen
THEOLGGIN v’ Freie Taufen

Dipl. theol. Christine Lubbig v Freie Trauerfeiern
Freie Theologin & Seelsorgerin v Seelsorge & Beratung

{
Wl

[ 3
-
Q 55411 Bingen am Rhein & 0175/7733157 @ www.die-etwas-andere-theologin.de

=
Margareth Neves-Westphal
Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Kunsttherapeutin
Dipl. Grafik Designerin

KUNST UND THERAPIE

Die eigene Kraftquelle durch
malen und gestalten entdecken!

Kreativitat und Inspiration
fir mehr Lebendigkeit, Starke
und innere Balance.

www.kunst-kraft.de

Schmittstr. 21, 55411 Bingen « Tel. 067217038070

i MITGLIEDER A-Z

06708-660386
daria.schmitt@sprachnavigator.com
www.sprachnavigator.com

© 06725-300969
@ info@bentqua.de
www.bentqua.de

g

Tanzgruppe Sadaqa

© 0179-4512164

@ bauchtanzmitsusanne@yahoo.de
www.bauchtanzmitsusanne.de

Toleranz | Elvlieled | (nnerer Frieofen

® 01511-7308148
@ tanjast.72@gmail.com
www.tanjasteffen.mynuskin.com

Weitabiteung | legaldit] Spe

@ 0671-7961386
@ info@heilpraktiker-bad-kreuznach.de
www.heilpraktiker-bad-kreuznach.de

Werleehiloung | Sucheshedt| Gereelied



Seminare | Vortrage | Coaching BITIE MITGLIEDER A-7

e Burnout-Pravention
e Betriebliche Gesundheitsférderung
e Stressmanagement

Gehe in deiner Arbeit auf,
nicht unter.

JA(qucr7h+i

® 0151-21777406
® info@naturcamps-hunsrueck.de
www.naturcamps-hunsrueck.com

Sinn| Vbl Ypwareltechitz

Gesundheit und Erste Hilfe rund ums Kind
@ 0177-8843440

@ info@kindergesundheit-rhein-nahe.de
www.kindergesundheit-rhein-nahe.de

Sucherhet | ollegualdat| S

Region Nahetal und Hunsriick
® 06706-9132573
@ birgit.worf@gattung-gmbh.de

%%M%%MH%MmeW%/

t‘/drmm

© 0671-20125764
® 0176-98448428
@ lucia.yavuz@gmail.com
www.change-is-in-you.de

Dantbatedt] Goeansehff] Gl

55595 Miinchwald

06706 - 991342

LUorkBoIanea

www.workbalance.de setriebiiches Gesundheitsmanagement a)

Michaela Haas



£, ]| FORDERMITGLIEDER

DU Germchmerimnen 10 Jabe

© 0671-4820015
@ rieky_haas@yahoo.de

Ist das Leben wirklich wie eine
Sehachtel Pralinen?

® 0177-7815773
@ melanie.koblitz1973 @gmail.com

Weﬁscéﬁﬁuhg [ Harnonie | Freude

T LLLE it At

o ————

Wahlen Sie glecch individuell Thre Lieblingspealinen anf  www ePralinchen.de © 0160 - 2528846

@ k-nsh@gmx.de

Juvelissinfed| Aufriclitioked |
z% wliegfeid

PRAXIS FUR REGULATIONSMEDIZIN
HEILPRAKTIKERIN BIRGIT HENTZLER-LIEPE

Werlzehi

MODERNE & KLASSISCHE NATURHEILVERFAHREN
SPRECHSTUNDEN UND TERMINE NACH VEREINBARUNG
TEL. O671 - 298 33 24 Fax. 0671 - 298 33 255
WWW.PRAXIS-REGULATIONSMEDIZIN.DE 439



Izéi' BRANCHENVERZEICHNIS

Onterchmerancn 10 Jare

Recht | Finanzen | Versicherung | Beratung
® Rechtsanwaltskanzlei, Marion Kruger, www.kanzlei-kruger.de

B I I’glt WOI’f @ Steuerberatung, Lydia Billmann
. . ® Unternehmerberatung, Heike Fohrmann, www.hfohrmann.de
Versicherun gsma Iklerin @ Unternehmensberatung, Elke Frey, www.bfb-frey.de

@ Unternehmensberatung, Silke Heise, www.heise-beratung.de
® Versicherungen, Heidi Gattung, www.gattung-gmbh.de
® Versicherungen, Birgit Worf, www.gattung-gmbh.de

Weil mir Ihr Vertrauen am Herzen liegt ...

Als Versicherungsmaklerin bin ich Schnittstelle zwischen

. Birodienstleistung, Claudia Arend
Versicherungen, Kunden und Interessenten. 9

Birodienstleistung, Tanja Jung

Sie wiinschen eine persénliche Beratung? Sehr gerne auch Biurodienstleistung, kfm., Ulrike Neubauer, www.avanti-sekretariat.de
bei lhnen vor Ort. Homestaging, Petra Rose, www.raum-und-atmosphaere.de
Kontakt Immobilien, Annette Hahn-Kanzler, www.immohahn.de
B:-I;itaWorf Ich biete sparteniibergreifenden Versicherungsschutz in Immobilien, Astrid Peltzer, www.remax-mkbingen.de
Grifenbachstr. 33 allen Lebensphasen fiir: Schreibservice, Monika Pfister, www.pfister-schreibservice.de
55595 Spall )
e Privatkunden Handwerk | Handel
Telefon ° :’"tt:ma:d"age P'Ltermhme" ® Amway, Cornelia Forster, www.amway.de/user/cornelia_forster
06706 9132573 e Handwerksbetriebe @ Imkerin, Yasmine Gobel
Mobil e Gewerbekunden . . . .
0151 51677120 @ Pralinen, Leonidas, Karoline Balters, www.shop.epralinchen.de
o Vergleichen ist lhnen wichtig? Ich erstelle mehrere
Registrierngs-Nr. Angebote von verschiedenen Versicherungen und ) )
D-AU73-CM1DU-07 ermogliche es Ihnen, sich hin sichtlich Preis und Leistung zu Akupunktur, Esther Rinck, www.akupunktur-rheinhessen.de
E Mail entscheiden. Barefootcoaching, Sigrid Jassenkoff, www.beruehrungs.de
- 1 . . .
birgit.worf@gattung Beauty & Anti-Aging Coach, Tanja Steffen
-gmbh.de Ein riesiger Vorteil fiir Sie! Betriebliches Gesundheitsmanagement, Michaela Haas, www.workbalance.de
Einzeltherapie, Kornelia Pfeifer, www.kornelia-pfeifer.de
P Ihre Ergotherapie, Sylvia Benkenstein, www.ergotherapie-badkreuznach.de
i . . Ergotherapie, Renate Theis, www.ergotherapie-badkreuznach.de
| = f,-ﬁ-i-1 1.,- Birgit Worf 9 P R . g P
Slilvig\@ Farb- und Stilberatung, Birgit Rohrig, www.typsache.de
Vertichanncumakled Gt FuBreflexzonenmassage, Sonja Grohs, www.hpsonjagrohs.de

Hypnose, Jutta Reinhardt, www.hypnose-plus-therapie.de

Kindergesundheit, Sandra Volker-Nauth, www.kindergesundheit-rhein-nahe.de
Kunst- und Psychotherapie, Margareth Neves-Westphal, www.kunst-kraft.de
Lebensberatung, Saskia Gorissen, www.sonneseele.com

@



Bank in der Bux: Kwitt

Geld von Handy zu Handy senden

sparkasse to go. [

Fotoiiberweisung
und vieles mehr ...

+

.
ey
ce

Kontaktlos bezahlen
mit dem Smartphone
online banking
Geldgeschéfte tiberall, jederzeit
(]

= Kreissparkasse
Rhein-Hunsriick

Regional. Digital. Uberall. C_}

Die Sparkassen-App: kostenlos downloaden und los geht’s!

CHAINGEIGIN

Beratung. Coaching. Seminare.

- Nichts ist bestandiger als der Wandel -
[Charles Darwin]

Lucia Yavuz
0176 96844 8428

Dogan Yavuz
0176 99299 017

www.change-is-in-you.de

I:. BRANCHENVERZEICHNIS

Massage, Karola Keiper, www.karolakeiper.com

Massagetherapie, Sigrid Jassenkoff, www.beruehrungs.de
Naturheilpraxis, Daniela Nowak

Naturkosmetik, Regina Falk, www.haut-im-gleichgewicht.de
Paartherapie, Kornelia Pfeifer, www.kornelia-pfeifer.de

Podologie, Myriam Réder, www.podologie-roeder.vpweb.de
Praventologie, Sylvia Kellermann, www.praeventionscenter-dannenfels.eu
Regulationsmedizin, Birgit Hentzler-Liepe, www.praxis-requlationsmedizin.de
Sonuspunktur, Sonja Grohs, www.hpsonjagrohs.de

Tanz, orientalisch, Susanne Schwarz, www.bauchtanzmitsusanne.de
Tanztherapie, Sigrid Jassenkoff, www.beruehrungs.de

TCM, Esther Rinck, www.akupunktur-rheinhessen.de
Trinkwasserberatung, Sanja Falkenstein

Yoga, Heike Beuscher, www.koerperfreude-yoga.de

Englisch Training, Rieky Haas (Fordermitglied)
Fremdsprachentraining, Beatrice Miser, www.tip-top-english.de
Konferenzdolmetschen, Daria Schmitt, www.sprachnavigator.com
Text und PR, Britta Lehna, www.lehna-pr.de

Ubersetzung, Englisch, Marian Hahn, www.marian-hahn.de
Ubersetzung, Russisch, Ina Kasemir-Sattler

Coaching | Soziales | Kiinstler

® Beratung, Personal- & Organisationsentwicklung, Eva-Maria Reidenbach

@ Coach fiir Bewusstseinserweiterung und Motivation, Cordula Ahrens,
www.entspannung-mit-herz.de, www.cordula.coach

@® Clown, Corina Ramona Ratzel, www.coratzel.de

® Coaching, Dr. Petra Bauer, www.visionandmotivation.de

@® Coaching, Lucia Yavuz, www.change-is-in-you.de

® Coaching, Supervision, Beratung, Eva-Maria Gobel, www.supervision-goebel.de

@ Coaching, Supervision, Mediation, Eva Scheuba, www.systemaktiv.de

@ Coaching, Supervision, Psychoonkologie, Jana Schempf, www.janaschempf.de

@ Einzeltherapie, Anja Boltin

@ Freie Theologin, Christine Libbig, www.die-etwas-andere-theologin.de

® Gesangsunterricht, Stephanie Graumann-Merkel, www.stephanie-graumann.de

® Naturcoaching, Silke Heep-Rheinganz, www.shr-quergedacht.de

w
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VON ANFANG AN

mit Primaristic

Haben Sie Probleme mit dem Durchschlafen, Bluthochdruck, Migrane oder
Muskelschmerzen?

Wird lhr Baby von quélenden Schreiattacken und Koliken geplagt?

Oder kdmpfen ihre Kinder mit Lernschwierigkeiten, Konzentrations- oder
Verhaltensstérungen?

Primaristic ist eine wunderbare Methode, die mit gezielten
kérpertherapeutischen Ubungen in den verschiedensten
Bereichen wirksam ist. Sie erleichtert den Alltag und ist bei
Menschen aller Altersgruppen einsetzbar.

Sie hilft beim gesunden Heranwachsen des Ungeborenen un
bereitet auf die Geburt vor.

Fur Sauglinge und Kleinkinder bietet sich praventiv

als auch therapeutisch eine allumfassende Fdrderung
auf neurophysiologischer Grundlage, da gerade in dieser
Zeitspanne wichtige Meilensteine der Entwicklung
unterstitzt werden.

Praxis fiir Primaristic und
Naturheilverfahren
Heilpraktikerin

Daniela Nowak

SteubenstraBBe 3

55543 Bad Kreuznach

+49 (0) 671 / 79674564
naturheilpraxis.nowak @gmail.com

o]0 BRANCHENVERZEICHNIS

@® Naturcoaching, Natur- und Umweltbildung, Beate Thome,
www.naturcamps-hunsrueck.com

@ Office-Beratung, Silke Heep-Rheinganz, www.shr-quergedacht.de

@ Personal- und Organisationsentwicklung, Heike Schulz

@ QiGong, Corina Ramona Ratzel, www.coratzel.de

® Schamanin, Corina Ramona Ratzel, www.coratzel.de

@ Selbstsicherheitstraining, Anja Boltin

@® Stimm-Coaching, Stephanie Graumann-Merkel, www.stephanie-graumann.de

@ Systemische Paartherapie, Anja Boltin

Design | Marketing | Werbung

® Corporate Design, Grafikdesign, Karen Borberg, www.karenborberg.de

@ Grafikdesign, Illustration, Werbung, Nicole Kreye, www.zwiebelfischchen.de
@ Eventmanagement, Gisela Gockes-Knobbs, www.sail-on-events.de

@ Fotografie, Zibeyde Kopp, www.studio-zeta.de

@ Freie Trauungen, Bettina Sauermann, www.hochzeit-rheinhessen.de

® Webdesign, Claudia Heyer, www.webart-agentur.de

NOACK+PARTNER mbB

STEUERBERATER

Personlich ' Zuverlassig  Digital

Moack + Partner mbB - Steuerberater - Rai straide 3 - 55585 Weinsheim
Tel.: &7 58 - 96 87 90 - infodstbh-no - wwwstb-noack.de




GASTBEITRAG KINDERSCHUTZBUND BAD KREUZNACH

Der Deutsche Kinderschutzbund wurde 1953 in Hamburg gegriindet, hat iiber 50.000
Einzelmitglieder und ist in ca. 425 Orts- und Kreisverbdanden aktiv. In Bad Kreuznach
besteht der DKSB seit 1981. Der Verein wird von einem finfkdpfigen ehrenamtlichen
Vorstand gefihrt und hat finf hauptamtliche und viele ehrenamtliche Mitarbeiter, die
uberwiegend in padagogischen Projekten eingesetzt sind. 170 Mitglieder unterstitzen
mit einem Jahresbeitrag von mindestens 40€.

Der DKSB will Kinder stark machen, ihre Fahigkeiten fordern, sie ernst
nehmen und ihre Stimme horen. Der DKSB befasst sich mit den g
Schwerpunktthemen Kinderrechte, Kinder in Armut, und Ge- k
walt gegen Kinder. Unter dem Motto: Kinder schitzen und

Eltern unterstiitzen und Hilfe statt Strafe bieten wir, bei
freiwilliger Entscheidung der Familien, unter Wahrung 4~ -
der Anonymitat, kostenfreie Beratung und Unterstit-
zung an.

Unsere Angebote auBerhalb der Geschéftsstelle:

@ Elternkurse ,Starke Eltern - starke Kinder”
In der Regel finden 2 Kurse pro Jahr statt. Ziel ist
die Vermittlung verschiedener Methoden, um die
Eltern zu einer gewaltfreien Erziehung zu
befdhigen.

@ Spielmobil Knallfrosch
Ferienprogramm in den Winter,- Oster,- Sommer,- und
Herbstferien fir Kinder von 6 bis 12 Jahren
Buchbare Spielangebote bei Festen und anderen Events

@ Babysitter/-innen-,,Fiihrerschein”
fur Jugendliche (Vermittlung erst ab 14 Jahren maglich)
ein Wochenend-Workshop zu den Themen: Babypflege, frihkindliche Entwicklung,
Beschaftigungsmaglichkeiten und Aufsichtspflicht
Eine Kooperationsveranstaltung zwischen Kinderschutzbund, Kath. Familienbildung
und dem Verband alleinerziehender Mitter und Vater
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Unsere Angebote innerhalb
der Geschaftsstelle, Eiermarkt 6
in Bad Kreuznach

@ Allgemeine Beratung bei

Erziehungsproblemen

Schulschwierigkeiten

Sexueller Gewalt

Gewalt gegen Kinder und Jugendliche

Entwicklungsstérungen
Trennung und Scheidung

® Kleiderladen
ist montags bis freitags von 9-12 und von 14-17 Uhr gedffnet,
wird ausschlie3lich durch Ehrenamtliche betrieben,
wir nehmen gut erhaltene Kinderbekleidung und Spielsachen an
und geben diese kostenfrei an bediirftige Familien weiter.

® Knallfrosch-Club (das friihere Kindercafé Knallfrosch)
ist werktags von 16-18.30 Uhr fur Kinder von 6 bis 12 Jahren
geoffnet
wird taglich von 15 bis 20 Kindern besucht
Freizeitgestaltung mit u.a. Schach-AG, Zeitungs-AG,
Bewegungs-AG, Hausaufgabenhilfe und Nachhilfe
Gemeinsame Ausflige (z.B. zum Schmittenstollen,
zu einem Huhnerhof u.v.m.)
Einmal im Monat Knallfrosch-Club Versammlung
und Elterntreff

Der Kinderschutzbund
Dris- und Kreisverband
Bad Kreuznach

Deutscher Kinderschutzbund e.V.
Eiermarkt 6, 55545 Bad Kreuznach, Tel.: 0671-36060
www.kinderschutzbund-bad-kreuznach.de

)



TIP TOP
SPRACHTRAINING
Du bist genau richtig bei uns wenn du:

* Arbeitnehmer, Freiberufler oder Home-Office-Liebhaber bist
* Den Wiedereinstieg in den Job planst

* Deine Sprachkenntnisse verbessern mochtest

* Du wieder regelmallig etwas fur dein Englisch tun mdchtest

www.englischtraining.online

Junge Sterne glanzen seit 10 Jahren.
24 monate 12 wonate 0 Monate 10 rage

Fahrzeuggarantie Mobilitatsgarantie  Wartungsfreiheit* Umtauschrecht

Die besten Gebrauchten von Mercedes-Benz feiern 10. Geburtstag:

Seit einem Jahrzehnt stehen Junge Sterne fiir erstklassige Verarbeitung, Langlebigkeit und hohen Werterhalt.
SchlieBlich entscheiden Sie sich beim Kauf auch immer fiir das gute Gefiihl, einen Mercedes zu fahren.
Uberzeugen Sie sich selbst bei lhrem Junge Sterne Partner
Autohaus Schad in Bad Kreuznach.

Anbieter: Mercedes-Benz AG, MercedesstraBe 120, 70372 Stuttgart
Partner vor Ort: Wilhelm Schad Nachf. GmbH & Co. KG
Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung
Mainzer StraBe 4-8 - 55545 Bad Kreuznach
E-Mail: info@schadmb.de - Tel.: 067 1-705-0 - Fax: 0671-705-14
http://www.mercedes-benz-schad.de

* Mal3geschneiderte Inhalte fur Ihren Job und Mitarbeiter
* Inhalte in der Bewegung leicht lernen

* Langfristig Neues behalten

* Moderne Lerntechniken ohne Vokabelpauken

www.tip-top-english.de

WIRKLICHER
ERFOLG FANGT MIT

IHREM DENKEN AN,

ICH ZEIGE IHNEN
NEUE WEGE

WIE DAS LERNEN
SPASS MACHT,



Versicherungsmaklerin Heidi Gattung

Die Zufriedenheit meiner Kunden ist mein Auftrag.
GenieRen Sie den Service, immer gut umsorgt zu sein.

Als Versicherungsmaklerin ist es meine Aufgabe am Markt umfassenden
Versicherungsschutz bei verschiedenen Versicherungsgesellschaften fiir Sie
mit erstaunlich guten Konditionen zu versichern. Es entstehen lhnen keine
zusatzlichen Kosten.

Unser Versicherungsmaklerteam:

e Heidi Gattung Geschaftsfiihrerin

e Birgit Worf Grafenbachstralle 33 55595 Spall

e Werner Rick Roémerstr. 30 55413 Trechtingshausen
Wir kommen gerne zu lhnen und kiimmern uns um all lhre
Versicherungsangelegenheiten. In allen Sparten.

e Privat wie auch Gewerblich
Erstellen Angebote, bieten lhnen leistungsstarken Versicherungsschutz sind
auch in der Schadensbearbeitung fiir Sie da.

Gattung Versicherungsmakler GmbH

Auf dem Weidenkopf 7

55596 SchloBbockelheim

Tel 06758/8088440

Handy 0151-74500205

E-Mail hg@gattung-gmbh.com oder info@gattung-gmbh.de
www.gattung-gmbh.de

AUTOHAUS

IAHRE qu HS

dinfask thj-arfg,'j |

——

Autohaus Grohs GmbH & Co. KG
Rudolf-Diesel-Str. 5 - 55543 Bad Kreuznach - Tel. 0671-61001

www.autohaus-grohs.de



THIELEMANN?®

Restaurant & Bar
im Leonardo Hotel

Unsere Gastronomie bietet eine authentische, regionale
und nachhaltige Kiiche in einem Ambiente zum Wohilfihlen.

MITTAGSTISCH ",90 € inkl. Vorspeise

montags bis freitags von 12 Uhr bis 14 Uhr

Vielféltige Angebote erwarten Sie an unserem modernen Campus in Bad Kreuznach, z. B.:

AUSBILDUNG DER AUSBILDER/-INNEN

Schriftliche und praktische Vorbereitung auf die Ausbildereignungspriifung nach AEVO. Restaurant
............................................................................................................................... . beechslungsrefche Spegsekﬂrfe‘l T'C'].Qlich ab ]8 Uhf geéffﬁef
DATENSCHUTZBEAUFTRAGTE/-R (IHK) Saisonale Spezialitaten

Werden Sie Experte im Bereich Datenschutz und der Umsetzung im Betrieb.

E-COMMERCE MANAGER/-IN (IHK)

SONNTAGSBRATEN 22.90 € inkl. Vorspeise

Erhalten Sie das Rustzeug, um erfolgreich E-Commerce-Projekte durchzufthren. ab 12 Uhrund ab 18 Uhr

GEPRUFTE/-R PERSONALFACHKAUFFRAU/-MANN P . e .
Kompakte und berufsbegleitende Vorbereitung auf die IHK-Fortbildungsprifung im Personalwesen. Ind IVidUE“E Flfmen .\ nd FﬂmlilenfE|ET
GEPRUFTE/-R WIRTSCHAFTSFACHWIRT/-IN o ‘sfta[runsialiungen o

Kompakte und zielorientierte Vorbereitung auf die IHK-Fortbildungsprifung fur ,Generalisten*. separate Raumlichkeiten ab 10 Personen, fir private und

............................................................................................................................... . gesch&jfﬂiche Anl&jsser |ndiv?due" nu‘l’zbcr VO ]m bES 45{} m?

ONLINE MARKETING MANGER/-IN (IHK)
Praxisnaher Intensivkurs rund um Digital Business und Online Marketing. f fert-StraBe |1 - 55543 Bad Kreuznach

............................................................................................................................... . Telefnn 06?1 f??on 3333

SOCIAL MEDIA MANAGER/-IN (IHK) ST e Hi s : fiae
Lernen Sie die relevanten Tools kennen, um souveran in den sozialen Netzwerken zu agieren. I nelen ] - www.fthielemc - www.facebook

P fdr Tag ste kostenfrei

Akademie Koblenz  IHK-Akademie Koblenz e.V. | John-F.-Kennedy-Str. 13 | 55543 Bad Kreuznach
Ausgezeichnet weiterkommen.  www.ihk-akademie-koblenz.de



FUR JEDEN DAS RICHTIGE

lhr Baustoff- und Holzfachhandel in der Region

Leonardo

Hotel Bod Kreuznach

Das neue Leonardo Hotel mit CO.-neutraler Gebdudetechnik

¢ 91 Zimmer unterschied-
licher Kategorien

* Veranstaltungsrdume
bis 450 m? mit modernster

Medientechnik fir
Tagungen und Feiern :

* Das taglich gedffnete * WLAN kostenfrei
THIELEMANN® Restaurant ¢ Bei uns parken Sie
& Bar bietet eine kostenfrei
authentische, regionale » Tesla- und E-Ladestationen
und nachhaltige Kiiche. vorhanden

Beinbrech GmbH & Co. KG

Otto-Meffert-Str. 1 - 55543 Bad Kreuznach - Tel. 0170-2261511
eventmanagement@nahetal-bhg.de

Standort Bad Kreuznach B - b h
Schwabenheimer Weg 119 Tel.: +49 671 795-0 % e'n rec

55543 Bad Kreuznach Fax: +49 671 795-900 Holz- & Baustoffzentrum

www.beinbrech.de ﬁ Immer gute Ideen auf Lager!
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creapaper The Future of Paper.
GRASSFIBRE Made by Nature.

spart bis
zu 75%
co,=

entsteht ohne

Chemie* | @

Produktlosungen aus

graspapier

Wasser*

g bendtigt
6 nurca. 2L

Besuchen Sie uns: Y
www.creapaper.de creapaper

*Grasfaser verglichen mit der Verarbeitung von Holzzellstoff pro Tonne Zellstoff.

creapaper GmbH ¢ Lohestrale 53 « D-53773 Hennef
Telefon: +49 (0) 2242 92 57-0 « E-Mail: info@creapaper.de




